UBND PHUONG TIEN PHONG ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRAM Y TE Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S0 43 IKH-TYT Tién Phong, ngay2pthang 3 ndm 2026
KE HOACH

Trién khai kham tam soat bénh dai thao dwong thai ky, bénh tién dai thao
dwong, bénh dai thao duwdng va cac bénh ly vé tuyén giap
trén dia ban phwong Tién Phong nim 2026

Thuc hién Ké hoach s6 S6: 56 /KH-BVNTBN ngay 17/3/2026 ctia Bénh vién Noi
tiét Bic Ninh Vé t6 chitc kham tAm soat phat hién sdm ngudi mac bénh dai thao duong
thai ky, bénh tién dai théo duong, bénh dai thao duong va cac bénh ly vé tuyén giap tai
cac diém Tram thudc Tram Y té Tién Phong, tinh Bac Ninh nam 2026;

Nham nang cao chat luong kham, quan ly, tu van, diéu trj kip thoi cho nguoi dan,
Tram Y té T1en Phong xay dung ké hoach trién khai cong tac kham tam soat phat hién
som nguodi mic bénh dai thio duong thai ky (TP TK), bénh tién dai thao dudng (tién
DTPD), bénh dai thao duong (PTP) va cac bénh 1y vé tuyén giap (BLTG) trén dia ban
phudng nam 2026, cy thé nhu sau:

I. MUC PiCH

Kham phat hién sém va tu van cho nguoi mic bénh DTP; DTDTK va cac bénh
1y vé Tuyén giap tai cong dong dé quan ly, diéu tri nhim khong ché téc d6 gia ting mic
bénh, lam giam mirc do tram trong, bién ching ciia bénh gy ra, giam ganh nang diéu
tri, gop phan bao vé, kéo dai tudi tho, nang cao strc khoe ctia ngudi dan

IL. POI TUQNG

- Nguoi dan trén dia ban phuong Tién Phong, tinh Bac Ninh, (Dy kién khoéng >
300 nguoi kham/diém).

1. TAm soat bénh Pai thio dwong thai ky

Thue hién theo Quyét dinh sd 1470/QD-BYT ngay 29/05/2024 cua B Y té vé
viéc ban hanh tai liéu “Hudng dan quoc gia vé sang loc va quan 1y dai thio dudng thai
ky”.

DPoi tuong thuc h,ién }(hém tam soat: tat ca phu nfx?cé thai tir tudn 24 - 28 cta thai
ky; Phuy nit ¢6 thai c6 y€u to nguy co cao (chua dugc chan doan 1a BPTD TK)

2. Tam soat bénh tién d4i thao dwong va dai thao dwong

Thyc hién theo Quyet dinh s6 3087/QD-BYT ngay 16/7/2020 cia BY Y & vé viée
ban hanh tai liéu chuyén mén “Hudng dan chan doan va diéu tri tién dai thdo duong”



va Quyét dinh s0 5481/QD-BYT ngay 30/12/2020 cia B Y t& vé viéc ban hanh tai ligu
chuyén moén “Hudng dan chan doan va dicu tri dai thdo duong tip 2”.

DPoi tuong thuc hién tAm soAt:
- Nguoi thtra can hodc béo phi (BMI > 23 kg/m2).
- Nguoi ¢6 yéu té nguy co (YTNC) nhu:

+ C6 bb me, anh chi em ruét, con dé bj PTD; Tién st bénh tim mach do xo vita
dong mach;

+ Tang huyét ap (HA > 140/90 mmHg, hodc dang diéu trj THA);

+ HDL cholesterol < 35 mg/dL (0,9mmol/l) va/hoac triglyceride > 250mg/dL
(2,8mmol/l);

+ Phu nit bi hoi chtrng budng trimg da nang; {t hoat dong thé luc;

+ Céc tinh trang lién quan khang insulin (nhu béo phi ning, dau gai den).
- Phu nit d3 dugc chan doan DTP thai ky can theo dbi 1au dai.

3. Tam soat cac bénh 1y vé Tuyén giap (BLTG):

Thuc hién theo Quyét dinh s6 1514/QD-BYT ngay 01 thang 04 nam 2020 cua Bo
truong BO Y té vé ban hanh tai lidu chuyén moén “Hudng dan chan doan va diéu trj mot
s6 bénh ung buéu”; Quyét dinh s6 5204/QD-BYT ngay 18 thang 12 nim 2014 cua Bo
truong BO Y té vé ban hanh tai liéu chuyén mon “Hudng dan chan doan va diéu tri bénh
béng Y hoc hat nhan”;

Doi1 tugng kham tadm soat: ngudi dan chua dugce chan doan mac bénh vé Tuyén
gidp nhung c6 cac biéu hién veé bénh:

+ Budu ¢ (co sung to)

+ Thay d6i can ning dot ngdt (ting/giam)

+ M¢t moi, da khd, rung toc, kinh nguyét khong déu,

+ Tim dap nhanh/cham.

+ Run tay, d& cau gat, khan giong, va thay doi vé cam xac (trdm cam, lo au).

I1II. THOI GIAN, PIA PIEM

1. Thoi gian:

* Buéi sang: Bit dau tr 6 gi(‘r 00 dén 11 g0 00. Thuc h@én: Xét nghiém mau mao
mach (Tam soat DTD thai ky, tién DTD va DTD chi lam dén 9 gi06); Siéu am Tuyén
gidp (Tam soat cac bénh ly vé Tuyén giap).

¥ Budi chiéu: Bit fiéu tu 13 gio 30 dén 15 gio 00. Thyc hién: Siéu am Tuyén giap
(Tam soat cac bénh ly vé Tuyén gidp).



2. Pia diém:

- Piém Y té Tién Phong (TDP Thanh Cong): Ngay 24/03/2026 (Tht ba).

- Piém Y té No6i Hoang (TDP Trung): Ngay 26/03/2023 (Thtr nam).

- Tram Y té Tién Phong (TDP Song Khé 1): Ngay 31/03/2026 (Thir ba).

IV. QUY TRINH TAM SOAT

1. Buée 1: Cong tac vién Y té t6 dan phd thuc hién:

- Lap danh sach kham tAm soat bénh Iy vé& Tuyén giap (theo Mau so 1).

- Lap danh sach kham tdm soat bénh DTD TK (theo Mdu sé 2).

- Lap danh sach c6 yéu t6 nguy co méic bénh tién DTD va DTD (theo Mau s6 3).

Luwu y: Khong lgp danh sach nguwoi da dwoc chén dodn ld méc bénh DTD TK,
bénh tiéen DTD, bénh DTD va bénh ly vé Tuyén giap.

- Chuyén danh sach da lap cho Tram Y té.
2. Buéc 2: Tai cac diém Tram Y té

- ‘Rél soat danh sach do nhan vién Y té t6 dan phd giri 18n, loai ra cac ddi tuong
dang diéu tri cac bénh BTD TK, tién DTD, BT va BLTG.

- Viét gidy moi d6i twong kham tim soat (theo Mau so 4).

- Giao gidy moi cho nhan vién Y té t6 dan pho.

3. Buéc 3: Pura gidy moi

- Cong tac vién y té giri Gidy moi dén cac d6i tuong tim soat trude 01 ngay.
4. Buéc 4: Thuc hién tim soat

- Can bo Tram Y té thyc hién cong tac phéi hop v6i Bac sy Bénh vién Noi tiét
Bic Ninh thuc hién kham tam soét va tu van.

V. KINH PHi THUC HIEN

- Nguén ki,nh phi cua Bénh vién Noi tiét Bac Ninh chi cho hoat dong kham tam
soat DTD theo ké hoach cua don vi

- Ngudn chi hoat dong thudng xuyén va theo quy ché chi tiéu ndi bo caa Tram Y

te.
- Bé nghi UBND phudng hd trg thém kinh phi dé t6 chirc thuc hién.
VI. TO CHUC THUC HIEN
1. Khoa kham bénh:



- Tham muu ké hoach trién khai cong tac kham tam soat phat hién som ngudi
mic bénh dai thao duong thai ky, bénh tién dai thao dudng, bénh dai thdo dudng va cac
bénh 1y vé tuyén giap tai cac diém Tram.

- Lién hé, théng nhat va trién khai cong tac td chirc tai cac diém kham.

- Phéi hop voi bd phan hanh chinh dam bao tai chinh, vat tu, van phong pham
cho cong tac to chirc kham; Phan cong can bd tham gia cong tic kham tai cac diém.

- Tong hop, bao céo vé két qua thuc hién tdm soat.
2. Phong Dan sb, Tré em -BTXH:

Phdi hop voi can bo phu trach chuong trinh, dai truyén thanh phudng to chirc cac
hoat dong truyén thong Vé hoat dong kham sang loc trén loa truyén thanh cua dia
phuong, chi dao cac CTV t6 dan phd dé thuc hién tuyén truyén. Thong bao vé thoi gian,
dia diém to chtrc kham tadm soat bénh TP TK, tién PTD, PTD va BLTG dé nguoi dan
duogc biét. Viét tin bai, ding tai trén cac trang thong tin cta don vi va dia phuong vé
hoat dong kham sang loc PTD.

3. Khoa hanh chinh - Dwgee -TTB-CLS:

- Phoi hop khoa kham bénh dy toan vat tu, trang thiét bi, biéu mau, vin phong
pham dadm bao cong tac t6 chirc kham theo dung ké hoach.

- In, photo céc biéu mau, gidy moi, cap phat cho cac diém kham.

- Hoan thién chimg tir, thuc hién thanh quyét toan theo quy dinh hién hanh.

4. Phu trach cac diém tram:

- Piém Y té Tién Phong (TDP Thanh Céng): Bac si Vinh — Phé TK Kham bénh,
- Piém Y té Noi Hoang (TDP Trung): Bac si Chirc- Pho Giam déc.

- Tram Y té Tién Phong (TDP Song Khé 1): Bac si Tung - Pho TK Kham bénh.

Chi dao cac Cong tac vién Y té t6 dan phé ra soat, 1ap danh sach, gtri giéy moi
dén do1 tugng tam soat dung theo lich.

Phan cong can bd tham gia thyc hién nhiém vu cung Poan kham cta Bénh vién.
Pam bao cong tac to chirc kham tai diém minh phu trach.

* Chudn bj tai cdc diém khdam, gom:

+01 Ban tiép don, thuc hién do Huyét ap. (phan cong 02 can by Tram Y té thuc hién)
+ 01 Ban chi dinh (phan cong 01 can bd Tram Y té phdi hop).

+ 01 Ban xét nghiém mau (test) .

+ 01 Ban siéu am (BVNT thuc hién) (phan cong 01 can bo Tram Y té phdi hop).

+ 01 Ban tu van va két luan (phan cong 01 Bac sy Tram Y té phdi hop).



+ Dy phong thém 02 ban lam viéc va mot s6 ghé ngdi cho bénh nhan. (Cac ban
bo tri theo hudng 1 chiéu thuan tién).

Trén day 1a ké hoach trién khai cong tac c6ng tac kham tim soat phat hién som
ngudi mic bénh dai thao duong thai ky, bénh tién dai thao dudng, bénh dai thio dudng
va cac bénh 1y vé tuyén gip trén dia ban phudng nam 2026. Yéu cau cac khoa, phong,
can bo phu trach phdi hop véi Cong tac vién y té T6 dan phd nghiém tuc trién khai thuc
hién./.

Noi nhan:

-S¢'Y té Béc Ninh (b/c);
- UBND phuong (b/c);

- Phong VH-XH (b/c);

- Céc khoa, phong (t/h);
- Luu: VT, KB.

Nguyén Thi Thanh Héng
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